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El presente boletin tiene como objetivo dar a
conocer a toda la poblacién, el estado
efectivo de los derechos humanos en la
parroquia Sinincay del cantdn Cuenca, con
el fin de identificar indices de vulnerabilidad
que sirvan de guia para el desarrollo de
programas y proyectos; asi como, para la
restitucion de los derechos de los grupos de
atencioén prioritaria, colectivos con derechos
especificos y personas.en situacion de
multiple vulnerabilidad.

Link a Informe completo: https://www.sgidc.consejoderechoscuenca.gob.ec/wp-
content/uploads/2023/10/Informe-de-monitoreo-de-indicadores-de-proteccion-
de-derechos-Sinincay-2023.pdf

SININCA

El futuro es nuestro

El CCPD-C cuenta con el
Sistema de Gestion de
informacion de Derechos
Cuenca, en cumplimiento
del articulo 33 de la
Ordenanza de Creacion,
Organizacion e
Implementacion of=]
Sistema de Proteccion
Integral de Derechos en
el Cantén Cuenca.




Datos generales de las personas

encuestadas

Sinincay Total
Datos Mujeres Hombres Total general
Socio econdmica 231 302 533 533
Socio econdmica y 140 57 167 167
Derechos
Derechos (GAP y CDE) 26 5 31 31

Resultados por

atencion:
1.Nifios, nifias y adolescentes: Se

grupo de

cuenta con la informacién de 184
ninos y adolescentes, de los

METODOLOGIA

cuales (87) son mujeres y (97)

. . hombres.
Uso de datos primarios:

2.Jovenes: La informacion

El estudio utilizd una metodologia cuantitativa , para
lo cudl se diseid un cuestionario y una muestra
probabilistica con un 95% de confiabilidad y un 5%
de error. El relevamiento de informacion se llevé a
cabo mediante un proceso de muestreo aleatorio
simple. Los datos se organizaron en funcién de ocho
Objetivos de Desarrollo Sostenible, priorizados
mediante: el Marco metodolbgico para el monitoreo
de indicadores y elaboracién de informes de
situacién de derechos en el cantdn Cuenca. Las
encuestas se readlizaron Unicamente a personas
anos, de estas a 533 personas para la herramienta
socioeconbébmica y 31 personas para la encuesta
dirigida a grupos de atencién prioritaria, colectivos
con derechos especificos y personas en situcion de
multiple vulnerabilidad.

Las encuestas se realizaron solamente a personas
mayores de 18 anos.

Uso de datos secundarios:

Como complemento a la informacién recolectada,
el informe usa fuentes estadisticas oficiales.

socioecondmica se obtuvo de
(93) personas, con  una
distribucién casi equitativa entre
mujeres (45) y hombres (48).
3.Personas con discapacidad: 23
personas con  discapacidad,
siendo 17 mujeres y 6 hombres.
4.Personas adultas mayores: Se
dispone de informacién de 38
personas en la  encuesta
socioeconbmica y 6 en la

encuesta de derechos.
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N >>> FIN DE LA POBREZA

DE LA POBREZA * La pobreza en Sinincay se encuentra en un nivel
moderado, pero adn existen desafios por superar. De
acuerdo al Censo 2010, Sinincay se encuentra quinta en
el listado de parroquias con menor pobreza. En base a
la proyeccion poblacional al 2020, existirian 4.751
personas en extrema pobreza en la parroquia.

* La cobertura de servicios bdsicos ha mejorado, pero
adn existen brechas. El 93% de la poblacion tiene
acceso a agua potable, el 68% tiene acceso a
alcantarillado y el 99% tiene acceso a electricidad.

* Respecto al acceso a internet, el 77% de la poblacion
cuenta con el servicio, por su parte el 86% tiene acceso
a telefonia celular.

* El material de construccién mas utilizado es el ladrillo
o bloque. El 81% de las viviendas estdn construidas con
este material.

* En promedio, el Ministerio de Inclusidbn Econémica y

Fuentes: Social- MIES, beneficia entre bonos y pensiones,

INEC, 2010 mensualmente a 2.098 personas en la parroquia.

CCPDC, 2023
MIES, 2023

Link a Marco metodolégico de monitoreo de indicadores de proteccion de derechos : https://www.sgidc.consejoderechoscuenca.gob.ec/wp-
Content/uploads/2023/lO/MARCO—METODOLOGICO—MONITOREO—DE—INDICADORES—e—INFORMES—DE—LA—SITUACION—DE—LOS—DERECHOS—EN—EL—CANTON—CUENCA—2023.pdf



Octubre 2023
.
HAMBRE CERO <<
e La desnutricién cronica en las parroquias rurales del £ CERC
cantén Cuenca es de 16,5%, inferior al promedio
provincial y nacional.
* El Ministerio de Salud brinda atencién a las
deficiencias y anemias nutricionales. En 2022, se
brindaron 216 atenciones, de las cuales el 81.48% se
concentraron en la nifiez de 0 a 4 afnos.
* El MIES beneficia a 34 personas con el Bono de los Fuentes:
1000 dias. Este bono esté dirigido a mujeres E/IDS?'TZ%‘;;”C&" 2022
embarazadas y nifos y ninds menores de 2 afos, y MIES, 2023

tiene como objetivo reducir la desnutricién infantil.

»> SALUD Y BIENESTAR

SALUD
Y BIENESTAR

Salud sexual y reproductiva
e El registro de defunciones generales 2021, reportan

’ una muerte fetal por causa no especificada, de un

total de 338 nacimientos.

e El 94% de mujeres encuestadas sabe doénde
obtener métodos anticonceptivos, pero tan solo el
42% ha usado o usaria estos métodos.

e Del total de nacimientos registrados en 2021, el 15%
de nacimientos se dieron en niflas y adolescentes
(45 madres).

e El 71.05% del total de madres indicaron que su
maximo nivel educativo fue la educacion bdsica y

primaria.
r;:gt;gm e Solamente el 60% de las mujeres encuestadas
CCPDC, 2023 afirma que tuvo algun control prenatal en su dltimo
MSP, 2023 embarazo.

e El 40% de mujeres encuestadas indicé haber tenido
su primer hijo entre los 18 y 20 afos.
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Prevencion, tratamiento y control de epidemias,
enfermedades no transmisibles, salud mental y adicciones

e La hipertensién es la principal causa de morbilidad en la
parroquia.

 La hipertension, obesidad, rinofaringitis y diabetes mellitus tienen
mayor prevalencia entre las mujeres.

e Las enfermedades cardiacas e infartos agudos en el miocardio
son las principales causas de muerte.

e En el 2021, en Sinincay hubo un suicidio de un adolescente vardn
entre 13y 18 anos.

e En cuanto a salud mental la mayoria de consultas en el Centro de
Salud se deben a transtornos de ansiedad y depresion. Las
mujeres son quienes Mmas utilizan este servicio.

e Sblo el 26% de los jévenes encuestados (18-29 aros) realizaron
actividad fisica durante la Ultima semana.

e El servicio de consultas por trastornos de salud mental
relacionados con el consumo de alcohol y drogas corresponden
mayoritariamente a hombres.

e El alcoholismo fue identificado como la principal problemdatica
comunitaria por el 50% de las y los encuestados, seguido del
consumo de drogas (23%) y la violencia (17%).

e El 48% de las personas con discapacidad encuestadas cuentan
con carnet de discapacidad.

e El 56.52% de personas con discapacidad requiere atencidn
meédica constante, recibiendo el (17.39%) la atencién necesaria.

e El 63.16% de la poblacion adulta mayor encuestada dijo requerir
atencién médica constante, de las cuales el (42.11%) satisface
esta necesidad y un (21.05%) no lo hace.

Accesibilidad a centros de salud, medicamentos y proteccion
social
e La encuesta del CCPD-C revela que el 30% de la poblacion cuenta
con Seguro Social o Campesino, lo que pone de relieve una
importante brecha de desigualdad del 70%. En mujeres el
porcentaje de dfiliacién es es del 27% y en hombres del 35%.
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EDUCACION DE CALIDAD << EDUCACION
DE CALIDAD

Atencion y desarrollo en la primera infancia

e El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, brinda
servicios integrales de desarrollo infantil temprano,
incluyendo Centros de Desarrollo Infantil (CDI) para
edades de 12 a 36 meses; y, “Creciendo con Nuestros
Nifos” (CNH) para O a 36 meses y mujeres
embarazadas. A mayo de 2023 se registraron 5
unidades de atencién con 224 usuarios/as.

* En el estudio del CCPD-C, el 39% de las madres reporta
que sus hijos asisten a centros de cuidado infantil.

Educacion primaria, secundaria y analfabetismo

e Sinincay, cuenta con 9 instituciones educativas, de
estas, 6 son fiscales, 2 fiscomisionales y una particular.

* En los anos lectivos 2021-2022 al 2022-2023 se observa
un descenso del 30% en la matricula de estudiantes vy
una tasa de no promocion del 2,59%.

* Los datos de la encuesta del CCPD-C revelan que el 44%
de personas entre 30 y 64 afos alcanzé coémo maximo,
el nivel de educacién general bdsica.

* El 49% de personas adultos entre 30 y 64 anos no saben
usar una computadora.

Educacion Superior

e Sblo el 23% de jovenes (18-29 anos) en Sinincay han Fuentes:

alcanzado la educacion terciaria, lo que muestra un MIES, 2023
CCPDC, 2023
Mineduc, 2023

desafio en el logro y acceso a la educacién superior.
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5 IGUALDAD

DE GENERD > IGUALDAD DE GENERO

Violencia contra mujeres y nifias

* Segln el Consejo de Seguridad Ciudadana en 2022,
10 fueron los casos denunciados en Fiscalia para
esta parroquia por delitos sexuales, de los cuales el
93% se perpetrd contra mujeres de 13 a 17 afos.

* En Sinincay se denunciaron 38 casos de violencia
intrafamiliar.

e En cuanto a llamadas al ECU 911 por violencia
intrafamiliar se reporta un nimero de 66 llamadas
en el ano 2022.

e De acuerdo a la encuesta del CCPD-C, el 57,8% de
mujeres desconocen dbénde presentar denuncias
formales sobre estos casos de violencia de género.

* Las mujeres identifican a la Policia y Fiscalia como
lugares en dénde colocar denuncias de violencia.

Carga de trabajo y corresponsabilidad en las

Fuentes: tareas del cuidado%

CSC, 2022 . S :
ECU 911, 2023 « Las mujeres en general son identificadas por realizar
CCPDC, 2023 mayoritariamente las tareas del hogar (76%), en

contraposicion a los hombres (24%).

TRABAJO Y CRECIMIENTO <« TRABAJO DECENTE
o o . Y CRECIMIENTO
Crecimiento Yy productividad economica ECONOMICO

sostenibles

* El 22% de personas identifican que en sus familias existe
algan miembro que tiene un emprendimiento.
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* A partir de la encuesta realizada por el CCPD-C, se evidencia
que el 72% de la poblacion encuestada trabaja, el 7% estudia,
el 2% trabaja y estudia y existe un 20% de personas que no
trabajan y ni estudian.

Empleo pleno y productivo; derechos y seguridad

laboral; empleo juvenil

* El 27.2% de mujeres encuestadas dice no trabajar ni estudiar. El
9.1% de hombres indica estar en esa situacién. Del porcentaje
de mujeres que no trabajan ni estudian, el 52% realiza
quehaceres del hogar.

* El 584% de la poblaciéon encuestada percibe un ingreso
mensual entre 100 y 500 ddlares.

* La tercera parte de la poblacidon encuestada, 34%, indican que
la economia que sostiene su hogar es el trabajo informal,
seguido por un 27% insertas en trabajo remunerado.

Trabajo forzoso y trata de personas Fuentes:
* Los datos recolectados por el CCPD-C, refieren a que el 93% de CCPDC, 2023
ninos, ninas y adolescentes estudia , un 2% ni trabaja ni
estudia, y un 5% trabaja y estudia.

-I REDUCCION DE LAS > REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES DESIGUALDADES

e

Equidad, inclusibn e igualdad de

‘ = } oportunidades

. 4 * EI GAD Municipal del cantén Cuenca, a través de la
Direccién de Desarrollo Social y Productivo y la
Empresa Municipal de Desarrollo Econémico- EDEC,
se orienta en la creacidbn de oportunidades
econdmicas con un enfoque de inclusidon socidl,
econdmica y politica de todas las personas.

e Al2022 en la zona rural de Cuenca se reportan 3302
personas beneficiarias por parte de la Direccion de
Desarrollo Social y Productivo.
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e El Ministerio de Inclusién Econdédmica y Social,
cuenta con 5 unidades de atencidon personas
adultas mayores, de los cuales 4 son de
atencion domiciliar y 1 espacio de socializacion
y encuentro, a mayo del 2023 se atendia a 142
personas.

Migracion y movilidad humana

* El 26% de las personas encuestadas en el
estudio indica que algdn miembro de su familia
ha emigrado hacia otro pais en los dltimos
anos, siendo la principal causa problemas

econémicos.
Fuentes:

GAD Cuenca, 2022 * EI 67% de personas encuestadas considera que
EACIEECZ'OZZZB las personas en movilidad humana hacen

peligrosa la convivencia.

PAZ JUSTICIA E
INSTITUCIONES

-I PAZ JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

Violencia, tasas de mortalidad vy

accidentes de transito

* En la parroquia Sinincay registran 2 muertes
violentas en el ano 2020 y ninguna en el ano
2021 de acuerdo a datos del Consejo de
Seguridad Ciudadana.

* En el estudio del CCPD-C, el 24% de personas
encuestadas, consideran como lugares
inseguros a las calles, espacios publicos,
canchas y parques.

* Segun el Consejo de Seguridad Ciudadana en
Sinincay se registraron 25 eventos de transito
en el ano 2021.
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Violencia contra nifas y nifios

e De acuerdo a un estudio realizado por la Unicef,
2016, de una muestra de 4000 hogares de zonas
urbanas y rurales del pais, se observa que un
preocupante porcentaje de nifos, nifas vy
adolescentes en Ecuador, cerca del 40%, han sido
victimas de violencia por parte de sus padres.

e La Junta Cantonal de Proteccidon de Derechos
reporta al 2022, 9 casos de nifAos, nifas y
adolescentes en la parroquia.

Conocimiento de derechos
e En el estudio del CCPD-C, el 34% de la poblacién
encuestada afirma conocer sobre los grupos de
atencién prioritaria, se evidencia que los grupos
mayoritariamente identificados son las personas
adultas mayores, seguido por personas con

discapacidad y nifos, ninas y adolescentes. Fuentes:

CSC, 2022
CCPDC, 2023
JCPD, 2022

> INDICE DE LA SITUACION DE LOS DERECHOS
EN LA PARROQUIA SININCAY

0ODS PRIORIZADOS
0D5 1: Fin de la Pobreza 0,85
0D5 2: Hambre cero 0,83
0DS 3: 5alud y Bienestar 0,56
0D5 4: Educacion de calidad 0,69
0D5 5: Igualdad de género _
ODS 8: Trabajo y crecimiento 0,57
ODS 10: Reduccidn de desigualdades 0,60
OD5 16: Paz, lusticia e Instituciones 0,23
Sobre 8 4,67
Ponderacion sobre 1 _

*El indice fue calculado a partir de los indicadores establecidos y ponderados por cada Objetivo de
Desarrollo Sostenible, su propdsito es conocer cuales son las @reas prioritarias en las que se deberia
intervenir.



RECOMENDACIONES

ODS 1: FIN DE LA POBREZA

e Generar un espacio de articulacién con los organismos parroquiales con competencias vinculadas
a la garantia de los derechos, en donde se conozcan casos de vulneracién y se articule respuestas
integrales y coordinadas ante los diferentes casos.

e Impulsar acciones de exigibilidad para reducir la brecha de cobertura de servicios bdsicos en
especial el alcantarillado, de acuerdo a estudios de factibilidad generados por el organismo
competente.

e Promover y gestionar procesos orientados a la instalaciéon de capacidades en la poblacién de la
parroquia, en economia popular y solidaria, impulso de emprendimientos productivos,
comercializacién de productos, fortalecimiento de cajas de ahorro y crédito, entre otras
potencialidades, que contribuyan a la creacion de empleo y el fortalecimiento de la economia local.

b ]



ODS 2: HAMBRE CERO

e Solicitar al Ministerio de Salud, un informe operativo a través del Centro de Salud
parroquial para dar seguimiento al crecimiento y desarrollo infantil en la parroquia.

e Generar de forma participativa con las y los principales actores parroquiales, un plan
semestral de acciones de promocién de salud comunitaria, en donde se aborde de
forma educativa, informativa y ladica tematicas de nutricion adecuada, de acuerdo al
ndmero de casos reportados por el Centro de Salud parroquial.

e Elaborar un plan semestral de acciones de promocidon de salud comunitaria en
colaboraciéon con actores parroquiales. Este plan debe abordar temas de nutricion
adecuada, basdndose en el numero de casos reportados por el Centro de Salud
parroquial y utilizar enfoques educativos, informativos y ludicos.

e Promover de manera conjunta con la Prefectura del Azuay y la Empresa PUblica
Municipal de Desarrollo Econémico- EDEC, proyectos que fomenten la agricultura
familiar, esto incluye el acceso a créditos, insumos y tecnologias apropiadas, asi como
apoyo en la comercializacién de sus productos.



ODS 3: SALUD Y BIENESTAR

e En articulacién con el Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud y el Programa Municipal de la Red
de Salud Sexual y Reproductiva, implementar estrategias educativas, campanas vy talleres sobre
derechos sexuales y reproductivos, enfatizando la importancia de la responsabilidad compartida
en la planificacién familiar, la negociacién del uso de métodos anticonceptivos con énfasis en
adolescentes de las unidades educativas en donde se evidencie un mayor nidmero de embarazos
adolescentes, esta informacién deberd ser proporcionada por las Unidades Educativas situadas de
la parroquia.

e Difusién de los servicios que brinda el Centro de Salud parroquial en materia de salud sexual y
reproductiva, incluida la disponibilidad y asequibilidad de métodos anticonceptivos,
asesoramiento médico sobre la eleccién del método mds adecuado para cada personaq,
planificacion familiar, asi también atencién en controles prenatales, ginecologia y obstetricia.

e Promover la implementacion de programas de promocion de la actividad fisica y con pertinencia
cultural dirigido a mujeres de todas las edades con el objetivo de prevenir enfermedades
cardiovasculares y otras enfermedades no transmisibles como la diabetes, de igual maneraq,
propiciar formas de vida activa y saludable, prevencién de la depresidn y ansiedad.

¢ De manera conjunta con la Tenencia Politica de la parroquiag, incrementar el control del expendio
de alcohol a menores de edad, asi como la venta de licor en las intermediaciones de unidades
educativas y venta de licor artesanal.

e Con el apoyo de las Universidades del cantdn, generar propuestas para capacitacion, formaciéon y
sensibilizacidén en crianza libre de violencia y otras temdticas dirigidas a mejorar las relaciones
intrafamiliares y a nivel comunitario, la prevencién de consumo de sustancias y el suicidio.

e Promocidén de los servicios brindados por el Centro de Salud para personas con discapacidad y
personas adultas mayores; incorporando o manteniendo visitas domiciliares para personas con
movilidad reducida o con imposibilidad de traslado. Identificacion de necesidades de ayudas
técnicas para personas con discapacidad y entrega de las mismas.

¢ Identificacion de casos que requieran la articulaciéon del Sistema Parroquial, y Sistema Cantonal de
Proteccién de Derechos para frenar la vulneracion de derechos y otros que requieran ser incluidos
en programas de cuidado y proteccién de personas con discapacidad o personas adultas
mayores.

e Promocidén de los servicios de atencidon psicolégica en el Centro de Salud, para la prevenciéon del
suicidio y trastornos mentales y de comportamiento debidos al uso nocivo de alcohol y drogas.

e Generacion de campanas de deteccion primaria de cdncer de mama y cuello uterino, articuladas
con el Centro de Salud y otras entidades parte del GAD Municipal del cantén Cuenca, como son
Accidn Social, Farmasol y el Consejo de Salud.



ODS 4: EDUCACION DE
CALIDAD

e |dentificacidn de casos de ninos, nifas y adolescentes que no se encuentren
asistiendo a un establecimiento de educacién formal para que, se generan las
acciones pertinentes a fin de garantizar el derecho a la educacién de acuerdo a las
condiciones particulares de cada caso.

e Propiciar estudios de factibilidad para la implementaciéon de Centros de Desarrollo
Infantil Municipales de acuerdo a la demanda y la necesidad de las familias.

e Gestionar, como parte de las bibliotecas municipales, la instalacién de un nimero
adecuado de computadoras para el uso de la poblacién parroquial, en donde
ademds, se gestione el apoyo de las universidades del cantdn e institutos
tecnoldgicos para la implementacion de capacitaciones sobre el uso de programas
de informdatica bdsica, asi como medios digitales de comunicacion.

ODS 5: IGUALDAD DE
GENERO

e Capacitar a las y los operadores del Sistema Parroquial de Proteccidn de Derechos en
rutas de denuncia de violencia intrafamiliar y violencia en contra de la mujer, que
permitan la activacidn de los organismos competentes para la atencidn, proteccion y
restitucion de derechos de las victimas.

e Generar una estrategia comunicacional para dar a conocer a la poblacién parroquial
el acceso a los servicios cantonales y parroquiales de protecciéon de derechos
especializados en violencia de género y violencia intrafamiliar.

e Fomentar la participacion politica de mujeres y su liderazgo en cargos de toma de
decisiones, en dmbitos publicos como privados. Promocionar una distribucién
equitativa de las responsabilidades domésticas entre hombres y mujeres, para
liberar a estas dltimas de cargas desproporcionadas y permitir su participacion
plena en otros dmbitos y espacios.



ODS 8:
TRABAJO Y
CRECIMIENTO

e Exigir el desarrollo de inspecciones por
parte del Ministerio de Trabajo, a fin de
prevenir y erradicar el trabajo infantil. En el
caso de adolescentes, verificar que no se
encuentren insertos en trabajos
considerados peligrosos.

ODS 10: REDUCCION DE
LAS DESIGUALDADES

e Generar estrategias de articulacién con las dependencias, entidades adscritas y
empresas puUblicas municipales y el GAD Parroquial para la prestacion de
servicios de acuerdo a las necesidades establecidas en la parroquia.



ODS 16: PAZ JUSTICIA E INSTITUCIONES

e Capacitar a las y los operadores del Sistema Parroquial de Proteccion de
Derechos en rutas de denuncia de violencia intrafamiliar y violencia en contra de
nifos, ninas y adolescentes que permitan la activacidn de los organismos
competentes para la atencidn y proteccion de las victimas.

e Generar una estrategia comunicacional para dar a conocer a la poblacion
parroquial los servicios cantonales y parroquiales de proteccion de derechos
dirigidos a la niflez y adolescencia y la forma respectiva de acceso a cada uno de
ellos.

e Propiciar campanas para instaurar el conocimiento de los derechos de los grupos
de atencidn prioritaria, colectivos con derechos especificos y personas en
situacién de mualtiple vulnerabilidad en el canton.



Marco metodolégico para el
monitoreo de indicadores y
elaboracion de informes de la
situacion de los derechos en el
cantén Cuenca

Informe de monitoreo de
indicadores de proteccion de
derechos - Sinincay 2023
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